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01.
ICH BIN BEFUGT
Führen Sie nur die Arbeiten aus, die Sie

ausführen können und dürfen. Gehen Sie

nur an Orte, zu denen Sie Zutritt haben.

02.
ICH WENDE LMRA AN
Überprüfen Sie, bevor Sie eine Arbeit be-

ginnen oder wieder aufnehmen, dass alles 

sicher ist. Führen Sie eine LMRA durch.

03.
ICH AKZEPTIERE NUR EINEN
SICHEREN ARBEITSPLATZ
Arbeiten Sie nur an einem sicheren

Arbeitsplatz. Ein sicherer Arbeitsplatz

ist aufgeräumt, geschützt und sicher

zu erreichen.

04.
ICH ARBEITE MIT SICHEREM
WERKZEUG UND MATERIAL
Arbeiten Sie immer mit geeignetem und 

geprüftem Werkzeug und Material.

05.
ICH BENUTZE DIE RICHTIGE
PSA UND ARBEITSKLEIDUNG
Tragen Sie immer die vorgeschriebene

PSA und Arbeitskleidung.

06.
ICH AKZEPTIERE ANGESPROCHEN
ZU WERDEN UND SPRECHE AN
Wenn Sie angesprochen werden, reagieren

Sie offen. Wen Sie jemand unsicher arbeiten

sehen, sprechen Sie ihn oder sie darauf an.

07.
ICH SEHE UND ACHTE DARAUF,
GESEHEN ZU WERDEN
Achten Sie darauf, dass Sie von den Bedienern 

großer (beweglicher) Geräte gesehen werden. 

Stellen Sie sich nicht unter hängende Lasten

oder in den toten Winkel.

08.
ICH HÖRE ZU UND BIN WACHSAM
Stellen Sie sicher, dass Sie Warn- und Alarm-

signale hören können. Telefonieren Sie nur

im Notfall und nur an einem sicheren Ort.

09.
ICH ARBEITE NICHT UNTER DEM
EINFLUSS VON ALKOHOL ODER
DROGEN
Arbeiten oder fahren Sie nicht unter dem

Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten, 

die die Reaktionsfähigkeit beeinflussen.

10.
ICH ARBEITE SICHER IN
DER HÖHE (UND TIEFE)
Schützen Sie sich immer vor Stürzen. Halten Sie 

Sicherheitseinrichtungen wie Gerüste, Kanten-

schutz und Abdeckungen in gutem Zustand.


